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WARUM SELBST MACHEN?

Es macht SpaB, Dinge selbst zu kreieren.

Gips ist ein natiirliches, vollkommen ungiftiges Material

und super einfach zu verarbeiten.

Wenn du ein 0lliebhaber bist, wirst du ihn einfach lieben. Gips nimmt das
dtherische 01 auf und gibt es langsam wieder ab. Manche 0le kannst du sogar nach ein
paar Tagen noch riechen.

Gipsornamente sind vielfdltig zu nutzen, als Diffuser auf dem Tisch, Nachttisch,
als duftende Geschenkanhdnger oder Dekoration am Weihnachtsbaum oder Str&uBen. Oder
du nimmst sie mit auf Reisen, eine umweltschonende Alternative zum elektrischen
Diffuser.

Du brauchst keine besonderen Werkzeuge oder teures Material.

Gipsornamente sind ein schénes Bastel-Projekt fiir saisonale Dekoration oder die
eigenen Einschlaf-Diffuser fiir deine Kinder.
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WAS DU BRAUCHST..

o Formengips, z.B. Alabaster Gips (trocknet wunderschén weif aus)

e Wasser

» Kiichenwaage

o Sisalschnur (I-2mm dick) oder eine andere gewiinschte Schnur, Linge ca. 20cm
o Schiissel oder Eimer mit Wasser zum Ger#te spiilen

* Gipsbecher zum Anriihren

o Rithrbesen (Edelstahl oder Kunststoff)

o Abkithlgitter zum Trocknen

o Verschiedene Silikonformen, am besten schoén weich und leicht verformbar

» Kiichentiicher

e weicher Schwamm (z.B. Spiilschwamm)
o feine Hidkelnadel, dicke N#hnadel

e Lineal, Schere

» HolzspieBe, falls du ldngere, flache
Ornamente machen méchtest

o Ostereier-Fliissigfarben oder andere

Farben, die man gut einriihren kann
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SCHRITT I - Silikonformen vorbereiten
» Reinige die Silikonformen.
e Falls du deine Silikonformen nur zum Basteln verwendest, kannst du die Schnur gleich

mit eingieBen
e schneide die Schnur in ca. 20cm lang Stiicke und verknote sie.(I)

Bei flachen Formen kannst du den Rand mit einem Cuttermesser oder einer Rasierklinge
einschneiden(2), damit du die Schnur reinklemmen kannst. (3)

Bei tieferen Formen ist es besser, sie in der Mitte der Tiefe aufzuhidngen, damit sie
spdter schén gerade hingen.

Dafiir stichst du mit der Nadel ein kleines Loch an der Stelle der Form, wo spidter die
Schnur rauskommen soll. (4)

Stecke die Hdkelnadel von auBen nach innen durch das kleine Loch (5) und féddele die
Schnur durch, so dass der Knoten in der Form bleibt. (6)

Bereite alle Formen so vor! (siehe unten)
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WIE’S GEHT..

SCHRITIT 2 - den Gips mischen

Mische den Gips im Verhdltnis 7:10,

7 Teile Wasser + I0 Teile Gips,

z.B. 70g Wasser und I00g Gips

Nun den Gips ins Wasser einrieseln lassen (7) und

die Mischung ca. 30 Sekunden “sumpfen” lassen.(8)

Langsam aber sorgfdltig rithren, damit nicht so viele Luftblédschen eingeriihrt werden. (I0)

Jetzt kannst du auch deine Farben hinzufiigen. (9)

In die Formen einfiillen, lieber ein wenig unter dem Rand bleiben. (II)

Die Form vorsichtig etwas riitteln, um eingeschlossene Luftblédschen an die Oberflédche

zu bringen. Driicke die Schnur mit einem HolzspieB etwas in den Gips. (I2)

Falls du zuviel Gips eingefiillt hast, kannst du ihn einfach vorsichtig mit einem Spachtel

von der Form streichen. (I3)

Nach etwa 8 Minuten beginnt der Gips zu binden. Nach 40 Minuten ist er noch feucht

aber fest. Trotzdem kdnnen feine Strukturen schnell brechen. Aus Erfahrung empfehle ich 2
Stunden zu warten, bevor die Ornamente aus den Formen geldst werden.

Spiile deine Werkzeuge und Behdlter in der Zwischenzeit.

Nach dem Losen der Ornamente, lass sie 48 Stunden auf dem Kiihlgitter trocknen.

Nutze den Schwamm, um die Kanten nach dem Trocknen etwas zu entgraten.
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Du kannst Deine Ornamente mit Wasser-, Acryl- oder Aquarellfarben bemalen.

In dem Fall solltest du beachten, die dtherischen Ole auf der Riickseite aufzutropfen.

Wenn du Embossing Pulver zur Verfiigung hast, kannst du dies auch wie gewohnt
auf dem Gips aufbringen.

Beim Verwenden von Ostereier-Kaltfarben kann es zu schonen Farbverldufen kommen. (siehe
unten) Allerdings Vorsicht beim Trocknenlassen, da die Farben von einem Ornament zum

anderen verlaufen, wenn sie direkt nebeneinander liegen! Das kann man aber auch nutzen,
um einzigartige Farbverldufe zu erzeugen ;-).
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VARIATIONEN..

Wenn du deine Silikon-Formen nicht zerstechen méchtest, kannst du

nach dem Trocknen ein Loch in das Ornament bohren und eine Schnur befestigen.

Protroer evnfact ang apd (agy fich ron feiner
Farfasie (eden

TIPPS UND TRICKS..

Wenn die Ornamente bein Rausldsen brechen, kann dies an zu kurzer Bindezeit oder einer
ungenauen Rezeptur liegen. In der Geduld und Ruhe liegt die Kraft ;-)

Langliche Ornamente brechen leicht. Du kannst sie mit einem Stiick HolzspieB, mit
mindestens halber Linge des Ornaments verstédrken. GieR den Gips in die Form und driick
das Holz in die noch fliissige Mischung, nochmal krdftig riitteln, da sich Luft aus dem
Holz 1désen kann. Manchmal muss man das Holz nochmal vorsichtig reindriicken.

Die Oberfldche hat viele kleine Blasen; das ist eigentlich die charmante Seite von
Gips. Du kannst dem vorbeugen, indem du sehr vorsichtig riihrst und ein bisschen
geduldig beim Riitteln nach dem GieRen bist.

Die Mischung ist zu dick zum GieBen. Leider kannst du sie nicht mehr retten, da der
Bindeprozess schon in vollem Gange ist. Das ist ein Fall fiir den Miill!
Bitte nicht den ganzen Klumpen in den Abfluss! Deine Schale kannst du danach getrost

ausspiilen. Also nicht #rgern, sondern einfach nochmal anfangen. Das beste
Mischungsverhdltnis ist 7:I0 (Wasser : Gips)

kleine KriecheX..
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Bitte schreib mir, wenn Du Fragen oder Vorschlige hast:

anjasoelwelt@gmx.de

Noch mehr kreative Ideen und Material rund um dtherische Ole
findest du in meinem Etsy-Shop:

www.anjasoelwelt.etsy.com

Folge mir auf Instagram und Facebook:

Ganjasoelwelt f facebook.com/anjasoelwelt

Fiir alle Liebhaber von #dtherischen Olen,
empfehle ich das Kartenset:

"Meine Olkarten,
die Energetik &therischer Ole"

Das Kartenset umfasst mehr als IO00
energetische Signaturen dtherischer Ole
und wie sie unser energetisches und - ”
emotionales System unterstiitzen konnen. Meine 6lk3rten

&

Und natiirlich meine Facebook Gruppe, in der es um emotionales Wohlbefinden geht:

https://www.facebook.com/groups/meineoelkarten/

)

>
WO FINDEST DU DEIN MATERIAL?

Ich schlage vor, erst einmal deine Kiiche zu durchforsten. Meistens findet sich hier
schon alles was du brauchst.

Ansonsten gibt es in jeder Haushaltsabteilung jedes Supermarktes genug Auswahl, und
natiirlich online.

Bei der Auswahl des Gipses wiirde ich keine Kompromisse eingehen. Alabaster Gips wird

wunderschon weiB beim Trocknen. Den findest du im gut sortierten Bastel- und
Modellbauhandel oder z.B. online www.gerstaecker.de
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